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ATTIVITA FISICA E CORRETTA NUTRIZIONE:
LA CHIAVE PER IL RISPARMIO DELLA SPESA SANITARIA

Aumentando solo dell'l% il numero di persone attive, il risparmio sulla spesa sanitaria sarebbe di 80
milioni di euro all'anno. L'attivita fisica e una corretta alimentazione sono importanti per la prevenzione di
molte malattie e per migliorare le condizioni di salute.

Come ha affermato il Presidente del Consiglio Mario Draghi, "Con un miliardo di euro di investimenti nel
PNRR da oggi lo sport ha piena dignita nelle politiche pubbliche del nostro Paese, anche per lo stretto
legame che c’é tra I'attivita sportiva, il benessere e la coesione sociale”.
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